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Vesenlacion

El Master Universitario en Nutricion Deportiva y Suplementacion nace ante la necesidad
de formar a profesionales con una formacion soélida, tanto a nivel técnico como cientifico,
en el ambito de la Nutricion Deportiva. A dia de hoy, con un alto nivel de evidencia cientifi-
ca, se puede afirmar que una intervencion nutricional, en combinacion con una adecuada
programacion del entrenamiento deportivo,
tiene un efecto potenciador de este Ultimo.

Actualmente, el nimero de deportistas de / ,
distinto nivel (desde deportistas recreativos a W viene,
deportistas de nivel competitivo) ha crecido ,
exponencialmente. Este incesante nimero de A/ SMW %e ZW
deportistas son susceptibles de mejorar

tanto su rendimiento como su estado de

salud (incluyendo mejoras en la composicion corporal) siguiendo una adecuada interven-
cion nutricional. El incesante incremento de las publicaciones en el area de la Nutricion
Deportiva y del namero de demandantes de profesionales especializados coincide con un
escaso numero de profesionales con unas competencias técnicas que permita realizar
tanto valoraciones como disenar y supervisar intervenciones nutricionales en deportistas
de distinto nivel y con distintos objetivos. Para conseguir este objetivo, esta Titulacion
presenta un claustro de docentes que son referentes a nivel nacional e internacional a
nivel cientifico y profesional en el ambito de la Nutricion Deportiva.

La metodologia y el desarrollo de las distintas actividades formativas usados permite
relacionar perfectamente los contenidos teodricos con los practicos. De este modo, se
abordaran contenidos de la nutricion aplicados a las demandas que presentan los depor-
tistas de distinto nivel y objetivos en distintas modalidades deportivas, condiciones espe-

ciales y etapas fisiologicas diferentes tanto en relacion con el entrenamiento como con la
competicion.

Lamberto Conde Fernandez
lconde(@dogesport.com

Rail Dominguez José Maria Puya Braza
rauldominguez(@esyde.eu o/ josekenji@esyde.eu
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El Master Universitario en Nutricion Deportiva y Suplementacion garantiza una forma-
cion global que no se dedica Gnicamente a la valoracion nutricional del deportista, diseno
y seguimiento de programas nutricionales, sino que forma técnicos con capacidad de
interpretar y detectar las necesidades mas importantes en el deportista atendiendo a
situaciones concretas y que presentan la capacidad de adaptar e individualizar sus inter-
venciones nutricionales con deportistas. Ademas de sesiones magistrales impartidas
por los docentes, se incluiran actividades de aprendizaje guiado y autdnomo por parte
del alumnado. De este modo, entre las actividades que tendra que realizar el alumnado
se encontrara el diseno de avituallamientos, asi como una intervencion nutricional con
deportistas reales. De este modo, mediante un componente practico importante y la
implicacion del alumnado como agente activo, se busca conseguir la excelencia técnica
y profesional de expertos en el ambito de la nutricion deportiva.
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Conocer los procesos fisiologicos del entrenamiento y la competicion de-
portiva como base para establecer objetivos nutricionales para el entre-
namiento y la competicion en diferentes modalidades deportivas.

Aplicar protocolos de intervencion nutricional en deportistas atendiendo
a la modalidad deportiva practicada, etapa de la vida y situaciones espe-
ciales.

Desarrollar menls especificos para deportistas de diferentes modalida-
des deportivas.

Realizar programas de intervencion nutricional en deportistas en base a
la evidencia cientifica.
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Analizar e interpretar los resultados de analisis de la composicion corporal y
valoracion de la ingesta nutricional desde la perspectiva de la Nutricion Deportiva.

Conocer los procesos fisiologicos de la practica de ejercicio fisico vy su relacion con
la alimentacion.

Interpretar las demandas nutricionales de un deportista en funcion de las carac-
teristicas y especificidad del esfuerzo.

Establecer objetivos nutricionales con objeto de mejorar el rendimiento y la salud
en deportistas en el periodo de entrenamiento en funcion de las respuestas y
adaptaciones perseguidas por el entrenamiento.

Establecer objetivos nutricionales con objeto de mejorar el rendimiento v la salud
en deportistas para la competicion en funcion de las demandas especificas del
esfuerzo.

Desarrollar programas de intervencion nutricional con objeto de mejorar el rendi-
miento vy la salud en deportistas durante el periodo de entrenamiento en diferen-
tes modalidades deportivas atendiendo a las diferentes etapas de la vida y situa-
ciones especiales.

Desarrollar programas de intervencion nutricional con objeto de mejorar el rendi-
miento y la salud en deportistas para la competicion en diferentes modalidades
deportivas atendiendo a las diferentes etapas de la vida y situaciones especiales.

Conocer los Gltimos avances en etiquetado nutricional, aspectos tecnologicos
relacionados con la nutricion deportiva y estrategias de coaching nutricional en
deportistas.

Interpretar los resultados de distintos tipos de estudios cientificos con objeto de
aplicar estrategias nutricionales concretas en casos reales concretos.ER
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Iniciaciéon a la investigacion en Nutricion Deportiva. 2 Créditos ECTS.

La nutricion deportiva como ambito de conocimiento cientifico.

Presupuestos y limitaciones en las investigaciones en la Nutricion Deportiva.
Caracteristicas de los diferentes tipos de estudios cientificos en Nutricion Deportiva.
Variables de investigacion y analisis de datos en Nutricion Deportiva.

Nutricion Deportiva desde la perspectiva de la evidencia cientifica.

Pautas para redactar un informe cientifico.

Fisiologia del Ejercicio aplicada a la Nutricion Deportiva. 4 Créditos ECTS.

Conceptos de homeostasis, respuestas y adaptaciones al gjercicio.

Concepto de supercompensacion y sobreentrenamiento.

Fisiologia de la contraccion muscular.

Metabolismo energético.

Respuestas y adaptaciones musculares, cardiovasculares, respiratorias, hormonales
y metabadlicas al ejercicio.

Metabolismo energético durante el esfuerzo: Fases de intensidad del gjercicio.
Demandas energéticas del ejercicio: implicaciones nutricionales.

Control bioquimico del deportista.

Deteccion del sindrome de sobreentrenamiento.

Bases del Entrenamiento Deportivo y su aplicacion a 6 Créditos ECTS.
la Nutricion Deportiva.

Principios del entrenamiento deportivo.

Entrenamiento de la fuerza muscular: implicaciones en la Nutricion Deportiva.
Valoracion de la fuerza muscular y su interpretacion desde el ambito de la Nutricion
Deportiva.

Entrenamiento de la resistencia: implicaciones en la Nutricion Deportiva.

Valoracion de la resistencia y su interpretacion desde el ambito de la Nutricion Deportiva.
Entrenamiento de la velocidad: implicaciones en la Nutricion Deportiva.

Valoracion de la velocidad y su interpretacion desde el ambito de la Nutricion Deportiva.
Consideraciones especificas del entrenamiento en la mujer deportista.

Prevencion y readaptacion de lesiones deportivas.

Monitorizacion y control de la carga de entrenamiento desde el ambito de la Nutricion
Deportiva.

Modelos de periodizacion del entrenamiento deportivo: implicaciones en la Nutricion
Deportiva.

Requerimientos energéticos, balance energético y 5 Créditos ECTS.
composicion corporal.

Determinacion del gasto energético.

Determinacion de la ingesta energética.

Requerimientos de macronutrientes en deportistas.
Requerimientos de micronutrientes en deportistas.

Balance energético: implicaciones en la composicion corporal.
Analisis de la composicion corporal.
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Requerimientos energéticos, balance energético y 5 Créditos ECTS,
composicion corporal.

Analisis de la composicion corporal: implicaciones para la salud del deportista.
Analisis de la composicion corporal: implicaciones para el rendimiento del deportista.

Termorregulacion e hidratacion en el deporte 1 Crédito ECTS.

Mecanismos de termorregulacion durante el gjercicio

Requerimientos hidricos durante el gjercicio

Termorregulacion en situaciones de calor extremo

Requerimientos hidricos durante el gjercicio en situaciones de calor extremo
Termorregulacion en situaciones de frio extremo

Requerimientos hidricos durante el ejercicio en situaciones de frio extremo

Suplementacion deportiva 7 Créditos ECTS.

Concepto de suplementacion deportiva y prevalencia en el deporte
Criterios a considerar en el uso de suplementos deportivos
Ayudas ergogénicas del grupo A

Alimentos deportivos

Suplementos médicos

Suplementos de rendimiento

Ayudas ergogénicas del grupo B

Ayudas ergogénicas del grupo C

Suplementando el gusto

Interaccion farmaco-nutriente

Nutricion Deportiva aplicada a modalidades deportivas 11 Créditos ECTS.
especificas.

Estrategias nutricionales especificas para mejorar el rendimiento especifico: deportes
y esfuerzos explosivos

Estrategias nutricionales especificas para mejorar el rendimiento especifico: deportes
de resistencia cardiorrespiratoria

Estrategias nutricionales especificas para mejorar el rendimiento especifico: deportes
de raqueta

Estrategias nutricionales especificas para mejorar el rendimiento especifico: deportes
de equipo

Estrategias nutricionales especificas para mejorar el rendimiento especifico: deportes
de combate

Estrategias nutricionales especificas para mejorar el rendimiento especifico: deportes
acuaticos

Estrategias nutricionales especificas para mejorar el rendimiento especifico: crosstra-
ining

Estrategias nutricionales especificas para modalidades deportivas con alto compo-
nente estético
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LR Nutricion Deportiva en diferentes etapas de la vida

Nutricion Deportiva en ninos deportistas

Nutricion Deportiva en el deportista adolescente
Nutricion Deportiva en la mujer deportista |

Nutricion Deportiva en la mujer deportista |l
Nutricion Deportiva en el deportista master

Nutricion Deportiva en el deportista con discapacidad

CILCTTX- M Nutricion Deportiva en situaciones especiales

Nutricion Deportiva en el deportista que viaja
Nutricion Deportiva en altura

Nutricion Deportiva y sueno en el deportista
Nutricion Deportiva y microbiota intestinal en el deportista
Nutricion Deportiva: implicacion de los ritmos circadianos

LTS (8 Aspectos culinarios de la Nutricion Deportiva

Aspectos culinarios generales
Recetas especificas para deportistas
Cocina aplicada a la Nutricion Deportiva

LR W B Etiquetado nutricional, aspectos psico-nutricionales y

avances tecnolégicos en nutricion deportiva.

Legislacion y etiquetado nutricional

Uso de nuevas tecnologias en Nutricion Deportiva

Ultimos avances en el disefio de alimentos en Nutricién Deportiva
Trastornos de la conducta alimentaria en deportistas

Coaching nutricional en el deporte

Consulta nutricional para el deportista

Bases de la consulta nutricional: legalidad, requisitos, titulacion
Entrevista dietética y consultas de revision

Redes sociales y promocion

Estrategias para el diseno de dietas

Supervision de caso practico real

Trabajo Final de Mdster

Estructuray criterios de evaluacion del TFM.
Control y seguimiento del TFM.

Recursos electronicos vy lecturas recomendadas.
Presentacion y defensa del TFM.

3 Creditos ECTS.

3 Creditos ECTS.

Nutricion Deportiva en la prevencion y recuperacion de lesiones deportivas

Nutricion Deportiva en deportistas que siguen protocolos de hipoxia intermitente

1 Crédito ECTS.

3 Créditos ECTS.

3 Créditos ECTS.

10 Créditos ECTS.
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El ndmero de sesiones sera de 18 fines de semana durante el curso académico. Las clases
de impartiran via online en directo los viernes y sabados en horario de 16:00 a 21:00
(viernes) y 9:00-14:00 // 16:00-21:00 (sabado). El Gltimo fin de semana estara dedicado
a la presentacion de los Proyectos Final de Master que se llevaran a cabo de forma pre-
sencial en las instalaciones de San Pablo CEU (Campus de Bormujos).

Durante el curso académico facilitaremos al alumnado 100 horas de practicas en empre-
sas relacionadas con el ambito de la nutricion deportiva.

La temporalizacion esta sujeta a modificaciones minimas (con origen en motivos estricta-
mente académicos) que seran informadas desde la direccion del master con antelacion

suficiente.

Octubre

Noviembre

Noviembre

Diciembre

Diciembre

Enero

Enero

Febrero

Febrero

Marzo

Marzo

Marzo

Abril

Abril

Mayo

| Mayo \

Mayo

Junio

Evaluacion
TFM Junio

La temporalizacion puede sufrir pequenas modificaciones ante circunstancias imprevis-
tas y por motivos propiamente académicos.
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Los criterios de acceso para poder matricularse en el Master Propio en Nutricion
Deportiva y Suplementacion son los siguientes:

@ Graduado/estudiante de ltimo afo del Grado de Nutricion Humana y Dietética.
@ Graduado/estudiante de Gltimo ano del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte.

@© Graduado/estudiante de Gltimo afio del Grado de Farmacia.
@ Graduado/estudiante de Gltimo afio del Grado de Medicina.
@ Graduado/estudiante de (ltimo afo del Grado de Biologia.

@© Graduado/estudiante de Gltimo afio del Grado de Educacion Primaria (mencion
de Educacion Fisica).

@ Otras Titulaciones deben ser consultadas con el 6rgano académico.

* El nmero maximo de plazas ofertadas para cada edicion es de 40 alumnos.

* Para la expedicion de la Titulacion es indispensable presentar el titulo de Grado o,
en su defecto, un documento oficial de haber pagado las tasas de expedicion del
Titulo.
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Para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje del alumnado se han considerado
diversos aspectos. El Master se impartira de acuerdo a la metodologia basada en crée-
ditos ECTS siguiendo el criterio de la participacion activa del alumno en el proceso de
aprendizaje.

Las sesiones no se plantean como una mera transmision de conocimiento desde el
profesor al alumno, sino como el aprendizaje por parte del alumno a través de escena-
rios que permitan su interaccion directa con el problema analizado, todo ello dentro de
un contexto simulado que intente reproducir la realidad del profesional.

Esta intencion metodoldgica no solo supone fomentar la adquisicion de conocimien-
tos, sino también el desarrollo de competencias y actitudes favorables para la solucion
de los problemas que surgen en estos contextos deportivos.




Durante el curso académico, de forma intercalada, se impartiran sesiones teoricas v
practicas con la idea de afianzar el contenido aplicado en el alumnado y que éstos
adquieran técnicas y herramientas reales para su puesta en practica con el deportista.
La aproximacion a los objetivos y contenidos de cada bloque tematico se realizara en
base a los principios metodologicos de aprendizaje participativo, reflexion-compren-
sion, descubrimiento v significatividad.

Se incluiran distintas tareas que se llevaran a cabo durante el desarrollo de la docencia
y que incluiran la evaluacion nutricional y programacion de intervenciones nutriciona-
les con deportistas reales, asi como la elaboracion de mends y avituallamientos de
deportistas reales el dia de una competicion.

Ademas, al finalizar el curso, los alum-
nos deberan presentar un proyecto de
Final de Master en el que se refleje la
capacidad cientifica y profesional adqui-
rida en el diseno y desarrollo de progra-
mas nutricionales para optimizar el ren-
dimiento del deportista. lgualmente,
deberan ser capaces de defenderlo ante
un tribunal académico (de manera pre-
sencial u online-se valorara anualmente
por la Direccion Académica).

El tribunal estara formado por miem-
bros del comité académico, profesional
externo especialista en la materia o
docentes que conforman el claustro del
Master.

Durante el desarrollo del Master, ademas, existira la posibilidad de realizar 700 horas
de practicas en una entidad externa del ambito de la nutricion deportiva que la propia
Fundacion CEU San Pablo Andalucia gestionara con el alumnado solicitante.




La evaluacion del Master se realizara de acuerdo al siguiente procedimiento:

O1

02

03

Trabajo de cada uno de los modulos (20%):

Con una contribucion a la calificacion final, en cada de los bloques de
contenido se propondran distintas actividades que incluira |a realizacion
de cuestionarios online, resolucion de estudios de casos o analisis de
informacion relacionada con el maédulo.

Valoracion e intervencion nutricional con un deportista real (30%):

Se facilitara a cada alumno un deportista real al que habra que realizar
una valoracion nutricional y una programacion nutricional y seguimiento
previo a una competicion durante un periodo de 2-6 semanas de dura-
cion.

Trabajo final de Master (TFM) (50%):

Los alumnos deben plasmar de manera escrita los conocimientos adqui-
ridos y defenderlos ante un tribunal. Para ello se le proporcionara un
tutor académico. La exposicion del mismo se llevara a cabo durante el
mes de junio (1° convocatoria)-septiembre (2° convocatoria). Al igual
que las diferentes tareas, el trabajo debe contener una evaluacion favo-
rable superior al 5, siendo necesario obtener la aprobacion por parte del
tutor académico (40%) y por parte del tribunal (60%).

* Para superar con suficiencia el master debe superarse con una calificacion
de al menos un 5 sobre 10 cada uno de los distintos apartados que confor-
man la evaluacion.

En caso de que el alumnado tenga alguna tarea pendiente o TFM, se debe
volver a matricular de esos créditos.



El Master Propio en Nutricion Deportiva y Suplementacion tendra lugar a

través del Campus Virtual de ESYDE.

El curso del Master tiene un coste de 2.950€ parainscripciones antes del 31 de
Julio y de 3.150€ para inscripciones a partir del 1 de agosto. El precio del
master incluye material didactico vy ropa deportiva.

Aquellos estudiantes que deseen obtener el titulo de Master deberan abonar las tasas correspondien-
tes a los derechos de expedicion del mismo, que seran fijadas para curso académico por el consejo
social.

Para formalizar la matricula e inscripcion, deben de ponerse en contacto con www.ceu-
andalucia.es o www.esyde.eu vy adjuntar la siguiente documentacion:

. Copia de resguardo de pago.

. Matricula.

. Fotocopia DNI.

. Requisitos de acceso (Titulacion, expediente académico, otros méritos).
Teléfono de matriculacion e informacion 954488000/01

Fundacion Universitaria CEU San pablo Andalucia
ESYDE (Grupo Dogesport)
687317641 / 654451800 / 659788185
www.esyde.eu /www.ceuandalucia.es
info@esyde.eu

ESYDE v la Fundacion Universitaria CEU San Pablo Andalucia se reservan el derecho de no cele-
brar el presente curso si no se alcanzara el nimero minimo de alumnos necesarios para su
adecuado desarrollo. Asi mismo, se podran modificar las fechas vy el horario de celebracion,
parte del profesorado v el lugar de imparticion en el caso de que sucedieran circunstancias no
previstas y que imposibilitaran el cumplimiento de las condiciones de celebracion.



