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Vesenlacion

Gracias a los grandes avances cientificos y tecnologicos en el ambito de
Fisioterapia, nace la necesidad de organizar un Master que prepare a profe-
sionales para que sean capaces de abordar adecuadamente las patologias
muasculo-esqueléticas, tan comunes
en el ambito deportivo como laboral.
El presente Master pretender

formar a fisioterapeutas que preten- Z//W Viere,
dan trabajar en equipos deportivos, i

para deportistas individuales o en A, 544;’444//,@ se Zu,mé/
clinicas privadas orientadas a este

tipo de poblacion. Para ello, usare-

mos un modelo formativo basado en

la investigacion y en la adquisicion

de conocimientos y competencias mas avanzadas que lo cualifiquen para
desempenar con éxito su profesionalidad al mas alto nivel, tanto en el
ambito laboral, amateur o de élite deportivo. Este Master proporcionara al
alumnado una formacion eminentemente practica para lo cual se cuenta
con un profesorado especializado de reconocimiento y prestigio nacional e
internacional que aportara una vision realista e innovadora del sector pro-
fesional.

Lamberto Conde Fernandez [ F \ | Blanca de la Cruz Torres
lconde@esyde.es ‘B &/ bcruz@esyde.es




Conocer cuales son las

competencias del fisiotera-

peuta en los diferentes am-
bitos deportivos.

04

Conocer los principios que
influyen en la prevencion
de lesiones deportivas.

07

Desarrollar el razonamien-

to clinico para la aplicacion
de las terapias.

O

Investigar acerca de los ulti-

mos avances en la valoracion

y tratamiento de las lesiones
en el deporte.

Conocer las diferentes
estructuras y funciones del
cuerpo humano asi como
las posibilidades del movi-
miento del mismo.

05/

Conocer los diferentes sis-

temas de evaluacion y con-

trol para una correcta eva-
luacion integral.

08/

Conocer las patologias mas
comunes y las principales
caracteristicas que influyen
en el desarrollo de un trata-
miento personalizado.

1

Desarrollar nuevas lineas de
investigacion en la fisiotera-
pia del deporte.

Conocer los procesoso

fisiologicos de lesion y de

curacion en las diferentes
patologias del deporte.

D

Adquirir diferentes herra-

mientas terapéuticas para

el abordaje de las patolo-
gias del deporte.

0%/

Aplicar las terapias mas
innovadoras y novedosas
en las lesiones del deporte.

2/

Elaborar un proyecto final de

master donde se recojan

todas las competencias
adquiridas en él.




Bloque 1

Bloque &

Bloque 7
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Presentacion, contextualizacion, recursos electronicos 2 créditos ECTS.
y conocimiento cientifico

Blsqueday gestion de la informacion a traves de recursos electronicos. Contextualiza-
cion de la figura de un entrenador y un readaptador fisico-deportivo en el ambito labo-
ral y académico a través de un enfoque sistémico basado en la transdisciplinariedad.
¢Hacia donde van las ciencias aplicadas al deporte?, Aplicaciones informaticas basicas
para el desempeno de un profesional del entrenamiento. ;Es posible vivir del entrena-
miento (Sport Business)?.

Ecografia masculo-esquelética 5 Créditos ECTS.

Conocimiento de las bases v principios de los ultrasonidos como principio fisicos de la
ecografia. Valoracion ecografica de las estructuras mas esenciales del cuerpo: hombro,
codo, muneca-mano, cadera, rodilla, tobillo-pie.

Técnicas invasivas 16 Créditos ECTS.

Introduccion a las técnicas percutaneas como son la electrolisis percutanea, neuromo-
dulacion y puncion seca.

Lesiones deportivas 15 Créditos ECTS.

Analisis del mecanismo lesional de las lesiones mas frecuentes (tenis, padel, carrera,
futbol, natacion, balonmano) asi como desarrollo de la estrategia terapéutica mas
avanzada.

Biomecanica del gesto deportivo. 2 Créditos ECTS.
Analisis del gesto de la carrera y ciclismo para la prevencion y tratamiento de lesiones
deportivas.

Terapia Manual. 5 Créditos ECTS.
Desarrollo de diferentes terapias manuales (Mckenzie, miofascial, osteopatia, diater-
mia, vendaje McConnell,...).

Readaptacion funcional. 5 Créditos ECTS.

Analisis del ejercicio fisico terapéutico para la prevencion y tratamiento de lesiones
deportivas. Analizar el ejercicio concéntrico, excéntrico e isométrico. Diseno de ejerci-
cios terapéuticos. Control motor.

Trabajo Final de Master (TFM). 10 Créditos ECTS.

Estructuray criterios de evaluacion del TFM. Control y seguimiento del TFM. Recursos
electronicos vy lecturas recomendadas. Exposicion y evaluacion del TFM.

El formato de docencia sera presencial salvo que las autoridades competentes lo impi-

dan y se pasara, en ese contexto, a docencia telematica.




La carga lectiva del master es de 1.500 horas (60 créditos ECTS), de las cuales 285 horas
son presenciales y las restantes tendran un caracter no presencial destinado a otras acti-
vidades de formacion. La docencia se distribuira en sesiones tedricas y teorico-practicas,
sin perjuicio de que la orientacion del curso debera tender, fundamentalmente, al desa-
rrollo de propuestas de aplicacion tanto de los fundamentos como de los procedimientos
para el tratamiento fisioterapéutico y readaptacion en lesiones deportivas. El nimero de
sesiones presenciales sera de 18 durante el curso académico, siendo obligatoria la asis-
tencia al 80% de las mismas para que el alumnado sea evaluado y poder optar a la obten-
cion del titulo correspondiente.

Las clases presenciales se celebraran los viernes y sabados (podria existir alguna excep-
cion), en horario de 16:00 a 21:00 (viernes) y 9:00-14:00 7/ 16:00-21:00 (sabado).
Durante el curso académico facilitaremos al alumnado 100 horas de practicas en empre-
sas relacionadas con el ambito de |a fisioterapia y readaptacion.

18 /19 OCT 25 /26 OCT 8 /9 NOV 22 /23 NOV 13 /14 DIC

20/ 21 DIC 10 /11 ENE 24 / 25 ENE 7 / 8 FEB 21 /22 FEB

7 / 8 MAR 21 /22 MAR 4 /5 ABR 25 /26 ABR 16 /17 MAY
23 / 24 MAY 6 /7 JUN 27 / 28 JUN

La temporalizacion puede sufrir pequenas modificaciones ante circunstancias imprevis-
tas y por motivos propiamente académicos.
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Al master Propio en Fisioterapia Deportiva Avanzada, se puede acceder cumpliendo
una de las siguientes condiciones (por orden de preferencias).

@ Diplomado y/o Graduado en Fisioterapia.

@ Estudiantes de Gltimo ano de Fisioterapia (previa consulta académica con la
Direccion Académica).

El ndmero maximo de plazas disponibles es de 30 personas

’

(A

Para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje del alumnado se han considerado
diversos aspectos. El Master se impartira de acuerdo a la metodologia basada en créditos
ECTS siguiendo el criterio de |a participacion activa del alumno en el proceso de aprendi-
zaje.

Las sesiones no se plantean como una mera transmision de conocimiento desde el profe-
sor al alumno, sino como el aprendizaje por parte del alumno a través de escenarios que
permitan su interaccion directa con el problema analizado, todo ello dentro de un contex-
to simulado que intente reproducir la realidad del profesional. Esta intencion metodologi-
ca no solo supone fomentar la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo
de competencias y actitudes favorables para la solucion de los problemas que surgen en
estos contextos deportivos.

Durante el curso académico, de forma intercalada, se impartiran sesiones tedricas y prac-
ticas con la idea de afianzar el contenido aplicado en el alumnado vy que éstos adquieran
técnicas y herramientas reales para su puesta en practica con el deportista.

La aproximacion a los objetivos y contenidos de cada bloque tematico se realizara en base
a los principios metodologicos de aprendizaje participativo, reflexion-comprension, des-
cubrimiento y significatividad.

Al finalizar el curso, los alumnos deberan presentar un proyecto de Final de Master en el
que se refleje la capacidad cientifica y profesional adquirida en el diseno y desarrollo de un
programa con personas con requerimientos especificos explicando las técnicas y estimu-
los utilizados durante su programa de intervencion. Igualmente, deberan ser capaces de
defenderlo ante un tribunal académico (formado por miembros del comité académico,
profesional externo especialista en la materia o personal docente dentro del Master),
demostrando de este modo su habilidad para resolver un caso de intervencion en defensa
oral.



O1 Asistencia

02 Lecturay trabajos online

O3 Trabajo final de Master (TFM)
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El Master Propio en “Fisioterapia deportiva avanzada” tendra lugar en la Funda-
cion Universitaria CEU San Pablo Andalucia, que se encuentra en la calle Maimé-
nides, 41930 (Bormujos-Sevilla).
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El curso del Master tiene un coste de 4.265,5€ para inscripciones antes del 31 de
Julio y de 4.490€ para inscripciones a partir del 1 de agosto.

El precio del master incluye material didactico y ropa deportiva.

*Aquellos estudiantes que deseen obtener el titulo de Master deberan abonar las
tasas correspondientes a los derechos de expedicion del mismo, que seran fijadas

en 60€.

Se le dara también dos certificaciones adicionales: “Evidencia del vendaje McConnell
en problemas cronicos de rodilla” (15 horas) vy el certificado de “Ecografia misculo-
esquelética” (30 horas).

El alumno matriculado, tiene a su disposicion un seguro de accidente colectivo.
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Z :
Para formalizar la matricula e inscripcion, deben de ponerse en contacto con www.ceu-
andalucia.es o www.esyde.eu vy adjuntar la siguiente documentacion:

Para formalizar la matricula e inscripcion, deben de ponerse en contacto con www.ceu-
andalucia.es o www.esyde.es y adjuntar la siguiente documentacion:

. Copia de resguardo de pago.

. Matricula.

. Fotocopia DNI.

. Requisitos de acceso (Titulacion, expediente académico, otros meéritos).

Teléfono de matriculacion e informacion 954488000/01 - 666 676 870

Fundacion Universitaria CEU San pablo Andalucia
ESYDE (Grupo Dogesport)
687317641 / 654451800 / 659788185
www.esyde.es /www.ceuandalucia.es
info@esyde.es

ESYDE vy la Fundacion Universitaria CEU San Pablo Andalucia se reservan el derecho de no cele-
brar el presente curso si no se alcanzara el nimero minimo de alumnos necesarios para su
adecuado desarrollo. Asi mismo, se podran modificar las fechas vy el horario de celebracion,
parte del profesorado y el lugar de imparticion en el caso de que sucedieran circunstancias no
previstas y que imposibilitaran el cumplimiento de las condiciones de celebracion.




