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Presentacion

Los avances cientificos y tecnoldégicos en Fisioterapia han generado la
necesidad de formar profesionales capaces de abordar eficazmente las
patologias musculo-esqueléticas, frecuentes tanto en el dmbito deportivo
como laboral. Este Mdaster estd disefiado para fisioterapeutas que deseen
trabajar con equipos deportivos, atletas individuales o en clinicas
especializadas. El programa se apoya en un modelo formativo centrado en la
investigacion y en la adquisicion de conocimientos y competencias
avanzadas, que permitan al alumnado alcanzar la excelencia profesional en
entornos laborales, amateur o de élite deportiva.

Con un enfoque eminentemente prdactico y un profesorado de reconocido
prestigio nacional e internacional, el Mdaster ofrece una formacion sélida,
actualizada y orientada a los retos reales del sector.
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bjetivos
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Competencias

Conocer cudles son las
competencias del
fisioterapeuta en los
diferentes dmbitos
deportivos.

Lesiones deportivas

Conocer los principios
que influyen en la
prevencion de lesiones
deportivas.

Terapias

Desarrollar el
razonamiento clinico
para la aplicacién de

las terapias.

o=
Ultimos avances
Investigar acerca de los
dltimos avances en la
valoracién y

tratamiento de las
lesiones en el deporte.
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Anatomia
Conocer las diferentes
estructuras y funciones
del cuerpo humano asi
como las posibilidades

del movimiento del
mismo.

Otros Gmbitos

Conocer los diferentes
sistemas de evaluaciéon
y control para una
correcta evaluacion
integral.

Tratamiento

Conocer las patologias
mds comunes y las
principales
caracteristicas que
influyen en el desarrollo
de un tratamiento
personalizado.

Investigacion
Desarrollar nuevas
lineas de investigacion
en la fisioterapia del
deporte.
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Lesion y curacion
Conocer los procesos
fisiologicos de lesion y de
curacion en las
diferentes patologias del
deporte.

Objetivos individuales

Adquirir diferentes
herramientas
terapéuticas para el
abordaje de las
patologias del deporte.

Actualizacién

Aplicar las terapias
mds innovadoras y
novedosas en las
lesiones del deporte
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Proyecto final

Elaborar un proyecto
final de master donde
se recojan todas las
competencias
adquiridas en él.
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Plan de estudios

El formato de docencia serd presencial salvo que algdn inconveniente lo impida y se

MODULO 1

MODULO 2

MODULO 3

MODULO 4

MODULO 5

MODULO 6

MODULO 7

MODULO 8

pasard, en ese contexto, a docencia telematica

Presentacién, contextualizacién y razonamiento clinico. 2 ECTS

1. Presentacion Oficial del Master y Contextualizacién de la Fisioterapia del Deporte y sus
avances

2. Del Razonamiento Clinico al Tratamiento: estrategias de aproximacion clinica centrada
en la resolucion de problemas.

3. Busqueda y gestion de informacién a través de recursos electronicos.

4. La empresa y el sector econdmico-financiero en el dmbito de la salud.

Ecografia musculo-esquelética. 5 ECTS

1. Conocimiento de las bases y principios de los ultrasonidos como principio fisicos de la
ecografia. Valoracién ecogrdfica de las estructuras mds esenciales del cuerpo: hombro,
codo, mufeca-mano, caderaq, rodillg, tobillo-pie.

Técnicas invasivas. 16 ECTS

1. Introduccion a las técnicas percuténeas como son la electrolisis percuténeaq,
neuromodulacion y puncion seca.

Lesiones deportivas. 15 ECTS

1. Andlisis del mecanismo lesional de las lesiones mas frecuentes (tenis, padel, carrera,
futbol, natacién, balonmano) asi como desarrollo de la estrategia terapéutica mas
avanzada.

Biomecdnica del gesto deportivo. 2 ECTS

1. Andlisis del gesto de la carrera y ciclismo para la prevencion y tratamiento de lesiones
deportivas.

Terapia Manual. 5 ECTS

1. Desarrollo de diferentes terapias manuales (concepto Mulligan, vendaje McConnell,
miofascial, osteopatia, diatermia).

Readaptacién funcional. 5 ECTS

1. Andlisis del ejercicio fisico terapéutico para la prevencién y tratamiento de lesiones
deportivas. Analizar el ejercicio concéntrico, excéntrico e isométrico. Disefio de ejercicios
terapéuticos. Control motor.

Trabajo Final de Master (TFM). 10 ECTS

1. Estructura y criterios de evaluacién del TFM.

2. Control y seguimiento del TFM.

3. Recursos electrénicos y lecturas recomendadas.
4. Exposicion y evaluacién del TFM.



Temporalizacion

La carga lectiva del master es de 1.500 horas
(60 créditos ECTS), de las cuales 300 horas
son presenciales y las restantes tendrdn un
cardcter no presencial destinado a otras
actividades de formacion. La docencia se
distribuird en sesiones tebricas y tedrico-
prdcticas, sin perjuicio de que la orientacion
del curso deberd tender, fundamentalmente,
al desarrollo de propuestas de aplicaciéon
tanto de los fundamentos como de los
procedi-mientos para adquirir
adecuadamente los contenidos propuestos.

El nUmero de sesiones presenciales serd de
18 durante el curso académico, siendo
obligatoria la asistencia al 80% de las
mismas para que el alumnado sea
evaluado y poder optar a la obtencion del
titulo correspondiente. Las clases
presenciales se celebrardn los viernes y
s@bados (podria existir alguna excepcion),
en horario de 16:00H. a 21:00H. (viernes) y
9:00H. a 14:00H. // 16:00H. a 21:00H. (sabado).
Durante el curso académico facilitaremos al
alumnado 100 horas de practicas en
empresas relacionadas con el dmbito del
entrenamiento y la salud. La temporalizacion
puede sufrir pequefias modificaciones ante
circunstancias imprevistas y por motivos
propiamente académicos.

[ ] [ ]
Seminharios
SEMINARIO1 SEMINARIO 2
18 /19 OCT
SEMINARIO 3 SEMINARIO 4
8 / 9 NOV

SEMINARIO 5 SEMINARIO 6
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SEMINARIO 7 SEMINARIO 8

SEMINARIO 9 SEMINARIO 10
7 | 8 FEB

SEMINARIO T SEMINARIO 12

SEMINARIO 13 SEMINARIO 14
4 [ 5 ABR 25 [ 26 ABR
SEMINARIO 15 SEMINARIO 16

SEMINARIO 17 SEMINARIO 18




Requisitos de
acceso

Al Master en Fisioterapia deportiva avanzada
y ecografia  misculo-esquelética y
fisioterapia invasiva se puede acceder
cumpliendo una de las siguientes condiciones
(por orden de preferencias).

¥ Diplomado y/o Graduado en Fisioterapia

) Estudiantes de Ultimo afo de Fisioterapia
(previa consulta académica con la Direccion
Académica).

El nUmero méximo de plazas disponibles es de
30 personas.

Metodologia

Para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje del alumnado se han
considerado diversos aspectos. El Master se impartird de acuerdo a la metodologia
basada en créditos ECTS siguiendo el criterio de la participacién activa del alumno
en el proceso de aprendizaje. Las sesiones no se plantean como una mera
transmisién de conocimiento desde el profesor al alumno, sino como el aprendizaje
por parte del alumno a través de escenarios que permitan su interaccion directa
con el problema analizado, todo ello dentro de un contexto simulado que intente
reproducir la realidad del profesional. Esta intencidn metodoloégica no sélo supone
fommentar la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de
competencias y actitudes favorables para la solucién de los problemas que surgen
en estos contextos deportivos. Durante el curso académico, de forma intercalada, se
impartiran sesiones teodricas y practicas con la idea de afianzar el contenido
aplicado en el alumnado y que éstos adquieran técnicas y herramientas reales para
su puesta en prdctica con el deportista. La aproximacién a los objetivos y contenidos
de cada bloque temdtico se realizard en base a los principios metodolégicos de
aprendizaje participativo, reflexidn-comprension, descubrimiento y significatividad.
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Evaluacion
o

Asistencia
Debiendo asistir al 80% del total de las sesiones anuales.
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Lectura y trabajos online

El alumnado deberd de entregar una serie de trabajos por cada
bloque/médulo de contenidos impartidos. Necesitando de una nota
numérica de un minimo de 5 sobre 10 para la superacién de éste.

@

Trabajo final de maéster (TFM)

Los alumnos deberdn plasmar de manera escrita los conocimientos
adquiridos, ejemplificdndolos en un caso profesional, lo mds cercano
posible a la realidad. Posteriormente serd defendido ante un tribunal
(formado por miembros del comité académico, profesional externo
especialista en la materia o personal docente dentro del Mdster).

N

Para conseguir el titulo denominado Master en Fisioterapia deportiva
avanzada, el alumnado deberd de aprobar con apto, todos los trabajos
pertinentes, la asistencia, el TFM y la herramienta de evaluacion. Para una
vez tener todo superado, poder solicitar la expedicién del titulo (tasas
aparte). La persona tiene la posibilidad de entregar todo, incluido la defensa
del TFM durante el afo académico (Junio-Septiembre). En caso de no
superar ese afno el TFM y trabajos pertinentes (sea el motivo que fuese)
podrdn entregarlo el siguiente curso, para ello deberdn de abonar las tasas
pertinentes en base a los créditos del moédulo (siendo el TFM 10 créditos
ECTS). La evaluacién del TFM se distribuye de la siguiente manera (40%
nota del tutor y 60% nota del tribunal). Necesitando el apto de ambos, para
su superacion.
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Instalaciones L lEEE=

El Master en Fisioterapia deportiva avanzada tendrd lugar en la Fundacion
Universitaria CEU San Pablo Andalucia, que se encuentra en la calle
Maimonides, 41930 (Bormujos—SeviIIa). El precio del master incluye material
diddactico y ropa deportiva.

Inscripciones antes del 31 de Julio Inscripciones a partir del 1 de Agosto

El precio del mdaster incluye material didactico y ropa deportiva.

Aquellos estudiantes que deseen obtener el titulo de Master deberdn abonar
las tasas correspondientes a los derechos de expedicidon del mismo, que
serdn fijadas para curso académico por el consejo social (60€).

El alumno matriculado, tiene a su disposicion un seguro de accidente
colectivo.
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Deben ponerse en contacto con

uf3ceu.es | www.esyde.es

Adjuntar la siguiente documentacion

v~ Copia de resguardo de pago.

v Matricula.

v Fotocopia DNI.

v Requisitos de acceso (titulacion, expediente académico, otros méritos).

Teléfono de matriculacion e informacion
) 954 488 000 / 954 488 001

Contacto ESYDE y CEU
© 687 317 641 659 788185 | 675 297 616

Yy uf3ceu.es | www.esyde.es

= info@esyde.es | secretaria@esyde.es

ESYDE y la Fundacion Universitaria CEU San Pablo Andalucia se reservan el derecho de no celebrar el
presente curso si no se alcanzara el niUmero minimo de alumnos necesarios para su adecuado
desarrollo. Asi mismo, se podrdn modificar las fechas y el horario de celebracién, parte del profesorado y
el lugar de imparticion en el caso de que sucedieran circunstancias no previstas y que imposibilitarén el
cumplimiento de las condiciones de celebracion. i
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