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PRACTICA TERAPIA MANUAL

Presentacion

La fisioterapia deportiva y la readaptacién fisica requieren hoy una formacién
avanzada, especializada y basada en la evidencia cientifica mds actual. Este
Mdster nace para preparar fisioterapeutas altamente cualificados, capaces de
intervenir con rigor en contextos clinicos, deportivos y de alto rendimiento.

El programa desarrolla competencias en razonamiento clinico, valoracién
funcional, tratamiento, readaptacion y toma de decisiones, integrando cienciaq,
experiencia profesional y prdctica aplicada. Ademds, cuenta con un claustro
docente de reconocido prestigio, formado por profesionales e investigadores
con amplia trayectoria.

En definitiva, se trata de una formacién orientada a la especializacion y la
excelencia profesional, para liderar procesos de recuperacién y optimizacién
funcional con solvencia cientifica y criterio clinico.

| ovcffn i o 5ot fpc

Lamberto Conde Miquel Angel Luis Morales Maria
Fernandez Cos Morera Rodriguez-Parets Jiménez Gil

© 687 317 641 © 609 324 209 ) 669 242 852 © 675 297 616

B Iconde@esydees @ miquelcos@esyde.es ) Iluismorales@esyde.es B) secretario@esyde.es




Objetivos

Competencias

Comprender las
competencias y funciones
del fisioterapeuta en los
distintos =~ dmbitos  del
deporte, la actividad fisica
y la salud, asi como su
integracidon en equipos
multidisciplinares.

Prescripcion

Conocer los factores de
riesgo y los principios
que intervienen en la
prevencion de lesiones
en el dmbito deportivo.

Practica regular

Identificar las patologias
mas frecuentes en
fisioterapia del deporte y
comprender las variables
que  condicionan el
diseno de un tratamiento
personalizado.
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Método

Profundizar en el Analizar los mecanismos

conocimiento de la f

isiopatolégicos

anatomia funcional, la implicados en la lesion
biomecanica y a deportiva, los procesos

fisiologia del movimiento
humano como base para
prdctica precisa %
fundamentadoa.

de reparacion tisular y la
recuperacion funcional.

Patologias Evaluacion
Desarrollar un . .
. .. Dominar los sistemas de
razonamiento clinico .. ..
. evaluacion, valoracioén
avanzado que permita )
funcional y control

seleccionar, justificar y
aplicar de forma
adecuada las
diferentes estrategias
terapéuticas.

e

Cinesiterapia
Integrar las técnicas y
procedimientos  mdas
innovadores en
valoracién, tratamiento
y readaptacion, desde
una perspectiva critica
y sustentada en |la
mejor evidencia
cientifica disponible.

necesarios para realizar
una aproximacién integral

individualizada al

paciente y al deportista.

Investigacion

Potenciar la capacidad

de andlisis e
investigacion del
alumnado,

promoviendo el

desarrollo de nuevas
lineas de conocimiento
dentro de la disciplina.



Plan de estudios

El plan formativo del Master se organiza en moédulos orientados a integrar conocimiento cientifico, aplicacion
clinica, desarrollo técnico y capacidad de andlisis en el dmbito de la fisioterapia del deporte y la readaptacion a la
actividad fisica. Cada bloque ha sido disefiado para aportar al alumnado una formacién especializada,
actualizada y conectada con la realidad profesional.

MODULO 1 Fundamentos, contextualizacién y razonamiento clinico 2 ECTS

Este mddulo introduce los fundamentos de la fisioterapia deportiva, su evolucidn y su realidad
profesional actual. Ademds, aborda el razonamiento clinico como base para la toma de decisiones
y la planificacién del tratamiento, junto con el uso de recursos cientificos especializados.

vieblWTelll Ecografia musculoesquelética 5 ECTS

Este mdédulo se centra en el conocimiento y la aplicacion de la ecografia en fisioterapia
musculoesquelética y deportiva. Aborda los fundamentos fisicos de los ultrasonidos y su utilidad
como herramienta de valoracion clinica.

El alumnado aprenderd a identificar y valorar ecogrdficamente las principales estructuras
anatémicas del aparato locomotor.Se prestard especial atencidon al estudio de hombro, codo,
mufieca y mano, cadera, rodilla y tobillo-pie.

MODULO 3 Técnicas invasivas 5 ECTS

Este bloque introduce las principales técnicas invasivas aplicadas a la fisioterapia del deporte
desde una perspectiva clinica y segura. Se abordarédn los fundamentos, indicaciones y
aplicaciones de la electrdlisis percuténeq, la neuromodulacidn percutédnea y la puncion seca.

Todo ello se integrard dentro del razonamiento clinico y del abordaje terapéutico global del
paciente.

YeblllIs¥y |esiones deportivas 8 ECTS

Este médulo se centra en el estudio de las lesiones mds frecuentes en distintos deportes,
analizando sus mecanismos lesionales, factores predisponentes y demandas funcionales. Se
abordarén contextos como tenis, pddel, carrera, fatbol, natacién y balonmano. Ademads, se
desarrollardn estrategias terapéuticas avanzadas e individualizadas, orientadas a una
recuperacion eficaz y segura.

Yelile}) Terapia manual 15 ECTS

Este moédulo se centra en la terapia manual aplicada al aparato locomotor y al édmbito
deportivo.Se trabajardn técnicas orientadas a mejorar la funcidén, reducir el dolor y favorecer la
recuperacion del tejido y del movimiento.

Incluye técnicas de energia muscular, manipulaciones, estiramientos terapéuticos, abordajes
miofasciales y otros procedimientos de utilidad clinica.

VIl Ejercicio terapéutico y readaptaciéon funcional 15 ECTS

Este médulo profundiza en el ejercicio terapéutico como herramienta clave para la prevencion,
tratamiento y readaptacién de lesiones deportivas. Se abordard la aplicacion del ejercicio
concéntrico, excéntrico e isométrico, junto al disefio de programas individualizados y la progresion
de cargas. El objetivo es capacitar al alumnado para planificar procesos de readaptacion
funcional eficaces y adaptados al retorno a la actividad fisica y al deporte.

YeoUREd Trabajo Fin de Master (TFM)

El Trabajo Fin de Mdaster permite integrar los conocimientos, habilidades y competencias
adquiridos a lo largo del programa. En este modulo se abordardn su estructura, planificacién y
criterios de evaluacidn, junto con el seguimiento académico y el uso de recursos de apoyo.
Ademads, se preparard al alumnado para la exposicién y defensa final del TFM.
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Temporalizacion

La carga lectiva del master es de 1.500 horas
(60 créditos ECTS), de las cuales 250 horas
son presenciales y las restantes tendrdn un
cardcter no presencial destinado a otras
actividades de formacion. La docencia se
distribuird en sesiones tedricas y tebrico-
prdcticas, sin perjuicio de que la orientacién
del curso deberd tender, fundamentalmente,
al desarrollo de propuestas de aplicaciéon
tanto de los fundamentos como de los
procedimientos para adquirir
adecuadamente los contenidos propuestos.

El nUmero de sesiones presenciales serd de
13 sesiones durante el curso académico,
siendo obligatoria la asistencia al 80% de
las mismas para que el alumnado sea
evaluado y poder optar a la obtencion del
titulo correspondiente.

Las clases presenciales se celebrardn los
viernes (16:00-21:00), sé@bados (9:00-14:00/
15:30-20:30) y domingo (9:00-14:00).

Durante el curso académico facilitaremos al
alumnado 100 horas de practicas en
empresas relacionadas con el dmbito del
entrenamiento y la salud. La temporalizacion
puede sufrir pequenas modificaciones ante
circunstancias imprevistas y por motivos
propiamente académicos.
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Requisitos de acceso

Al Master en Fisioterapia del deporte y
recuperacion a la actividad fisica, se puede
acceder cumpliendo una de las siguientes
condiciones (por orden de preferencias).

Ser diplomado o graduado en fisioterapia.

Estudiantes de Gltimo afo en Fisioterapia

El nmero méximo de plazas disponibles es de
30 personas.

Metodologia

Para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje del alumnado se han
considerado diversos aspectos. El Mdster se impartird de acuerdo a la metodologia
basada en créditos ECTS siguiendo el criterio de la participacién activa del alumno
en el proceso de aprendizaje. Las sesiones no se plantean como una mera
transmision de conocimiento desde el profesor al alumno, sino como el aprendizaje
por parte del alumno a través de escenarios que permitan su interaccion directa
con el problema analizado, todo ello dentro de un contexto simulado que intente
reproducir la realidad del profesional.

Esta intencibn metodolégica no sbélo supone fomentar la adquisicidbn de
conocimientos, sino también el desarrollo de competencias y actitudes favorables
para la solucién de los problemas que surgen en estos contextos deportivos.

Durante el curso académico, de forma intercalada, se impartiran sesiones teéricas
y practicas con la idea de afianzar el contenido aplicado en el alumnado y que
éstos adquieran técnicas y herramientas reales para su puesta en practica con el
deportista. La aproximacion a los objetivos y contenidos de cada bloque tematico se
realizard en base a los principios metodolégicos de aprendizaje participativo,
reflexion-comprension, descubrimiento y significatividad. 06



Evaluacion
@

Asistencia
Debiendo asistir al 80% del total de las sesiones anuales.

% Exdmenes o tareas

Se pautardn tareas para realizar tanto en clase como en horas no lectivas que

formardn parte de la evaluacion final del alumnado.

Habiendo 2 convocatorias para la presentacion tanto de las tareas como del
TFM (Junio y Septiembre).

En caso de la no entrega o superacién de la misma, el alumnado se deberd de

volver a matricular segun el nUmero de créditos correspondientes asignados a
\ cada una de ellas (siempre que a éste le interese).

O
Trabajo final de méster (TFM)

Los alumnos deberdn plasmar de manera escrita los conocimientos adquiridos,
ejemplificGndolos en un caso profesional, lo mds cercano posible a la realidad.
Posteriormente serd defendido ante un tribunal (formado por miembros del
comité académico, profesional externo especialista en la materia o persono
docente dentro del Mdster).

Para conseguir el titulo denominado Master en Fisioterapia del deporte y
recuperacion a la actividad fisica, el alumnado deberd de aprobar con
apto, todos los trabajos pertinentes, la asistencia y el TFM. Para una vez
tener todo superado, poder solicitar la expedicién del titulo (tasas aparte).
La persona tiene la posibilidad de entregar todo, incluido la defensa del TFM
durante el afio académico (Junio-Septiembre). En caso de no superar ese
afio el TFM vy trabajos pertinentes (sea el motivo que fuese) podran
entregarlo el siguiente curso, para ello deberdn de abonar las tasas
pertinentes en base a los créditos del médulo (siendo el TFM 10 créditos
ECTS). La evaluacién del TFM se distribuye de la siguiente manera (40%
nota del tutor y 60% nota del tribunal). Necesitando el apto de ambos, para
Su superacion.
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Instalaciones PR

CEU

El Master en Fisioterapia del deporte y recuperacion a la actividad fisica
tendrd lugar en el CEAR de vela Principe Felipe (C/ Gamazo, 2B,39004,
Santander, Cantabria).

El precio del master incluye material didactico y ropa deportiva.

Inscripciones antes del Precio especial para
Precio genérico 31de Julio alumnos y ex alumnos
de CEU y ESYDE

Aquellos estudiantes que deseen obtener el titulo de Mdster deberdn abonar
las tasas correspondientes a los derechos de expedicion del mismo, que
serdn fijadas para curso académico por el consejo social (60 €).

El alumno matriculado, tiene a su disposicidn un seguro de accidente
colectivo
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Inscripcion

Deben ponerse en contacto con

posgrado.ceuandalucia.es | www.esyde.es

Adjuntar la siguiente documentacion

v Copia de resguardo de pago.

v Certificado de titularidad bancaria.

 Matricula.

v Fotocopia DNIL.

v~ Requisitos de acceso (titulacién o certificado de notas).

Teléfono de matriculacion e informacion
' 954 488 000 [ 954 488 001
Contacto ESYDEy CEU
Coordinacién académica:
' Luis Morales 669 242 852
' Miquel Angel Cos 609 324 209
) 687 317 641 | 675 297 616
) uf3ceu.es | www.esyde.es

4 lconde@esyde.es | secretario@esyde.es

ESYDE y la Fundacién Universitaria CEU San Pablo Andalucia se reservan el derecho de no celebrar el
presente curso si no se alcanzara el numero minimo de alumnos necesarios para su adecuado
desarrollo. Asi mismo, se podrdn modificar las fechas y el horario de celebracion, parte del profesorado y
el lugar de imparticién en el caso de que sucedieran circunstancias no previstas y que imposibilitardn el
cumplimiento de las condiciones de celebracion.
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