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Presentacion

El presente Mdaster pretende formar a aquellos profesionales que quieran
especializarse en el campo del entrenamiento y la readaptacién deportiva,
adquiriendo las herramientas necesarias para maximizar el rendimiento del
deportista. Para ello usaremos un modelo formativo basado en la
investigacion y adquisicidon de conocimientos y competencias especificas que
lo cualifiquen para poder desempenar con éxito labores de entrenamiento
individualizado y readaptacion de lesiones deportivas en dmbitos de fitness,
wellness, el deporte y el alto rendimiento. Este Mdaster proporcionard al
alumnado una formacidon eminentemente prdactica para lo cual se cuenta con
un profesorado especializado de reconocimiento y prestigio nacional e
internacional que aportard una visidbn realista e innovadora del sector
profesional.

Lamberto Conde Manuel Reyes Maria Jiménez
Ferndndez Sdnchez Gil

L) 687 317 641 ) 659 788 185 L) 675 297 616

=) Iconde@esyde.es =) mreyes@esyde.es =) secretario@esyde.es




Objetivos

Competencias

Conocer cudles son las
competencias de un
readaptador en los
diferentes Gmbitos
deportivos.

Entrenamiento

Conocer técnicas
bdsicas para
proporcionar estimulos
necesarios para un
desarrollo 6ptimo en el
entrenamiento del
deportista.

Readaptacion

Profundizar en las
funciones y
adaptaciones
neuromusculares,
cardiovasculares y
endocrinas del
entrenamiento.

Anatomia

Conocer las diferentes
estructuras y funciones
del cuerpo humano asi
como las posibilidades
del movimiento del
mismo.

Otros ambitos

Apoyar las labores de
otros profesionales
(médicos, fisios,
nutricionistas, etc...)
con conocimientos
aplicados al
entrenamiento.

Evaluacion

Conocer los diferentes
sistemas de evaluacién
y control para una
correcta evaluacion
integral.
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Herramientas

Desarrollar herramientas
bdsicas de trabajo
(analisis de composicion
corporal, pruebas de
esfuerzo, plataformas de
contacto, etc.)

Objetivos individuales

Mejorar las
capacidades fisicas de
un deportista seguin
objetivos individuales.

Actualizacion

Conocer los materiales
mas innovadores y
avanzados en el
entrenamiento
personal.



Plan de estudios

El formato de docencia sera presencial salvo que algln inconveniente lo impida y se

MODULO 1

MODULO 2

MODULO 3

MODULO 4

MODULO 5

MODULO 6

pasard, en ese contexto, a docencia telematica

Presentacion, contextualizacion, recursos electrénicos y 2 ECTS
conocimiento cientifico

1. BUsqueda y gestidon de informacién a través de recursos electrénicos.

Contextualizacion de la figura de un entrenador y un readaptador.

Aplicaciones informdticas bdsicas para el desempefio de un profesional del
entrenamiento.

Estructura, andlisis y funcién del cuerpo humano 4 ECTS

1. Anatomia vy Fisiologia: Adaptaciones neuromusculares, cardiovasculares y endocrinas
en el alto rendimiento. Estructura y funcionamiento a nivel muscular, éseo y articular
durante el entrenamiento.

2. lesiones deportivas: Biomecdnica aplicada al entrenamiento individualizado.
Fisiopatologia de las lesiones. Cicatrizacién y regeneracion tisular. Como influye en el
entrenamiento.

Introduccioén a las técnicas de entrenamiento en sala 4 ECTS

1. Equipo tecnolégico: Tipologia de maquinaria y técnicas de los ejercicios. Tecnologia
aplicada al entrenamiento y la readaptacion funcional.

2. Técnicas del entrenamiento: Patrones motores bdsicos. Halterofilia, Powerlifting y
Crossfit.

El desarrollo de las capacidades fisicas en el alto rendimiento 8 ECTS

1. Entrenamiento de la fuerza: Bases conceptuales para el entrenamiento de la fuerza.
Hipertrofia muscular (sarcomérica vs sarcoplasmadtica). Entrenamiento pliométrico.
Entrenamiento con electromiografia.

2. Bases conceptuales para el entrenamiento de la resistencia aerdbica y anaerdbica.

3. Entrenamiento sensoriomotor y de las capacidades coordinativas.

4. Trabajo de movilidad. Control postural. Flexibilidad y métodos de relajacion.

Disefio y programacién del entrenamiento 2 ECTS

1. Planificacion del entrenamiento: En musculacion, en deportes individuales y en deportes
colectivos.

Control, valoracién y seguimiento durante el proceso de 4 ECTS
entrenamiento y readaptacion.

1. Valoraciéon funcional: Andlisis postural y descompensaciones musculares, técnicas de
activaciéon muscular (MAT).

2. Biomarcadores de rendimiento: Andlisis de sangre, pardmetros metabdlicos,
hormonales, fatiga muscular. Evaluacién de la fuerza. Evaluacién de la resistencia.
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Plan de estudios

El formato de docencia sera presencial salvo que algln inconveniente lo impida y se

MODULO 7

MODULO 8

MODULO 9

MODULO 10

MODULO 11

MODULO 12

pasard, en ese contexto, a docencia telematica

El entrenamiento individualizado en la optimizacion del 8 ECTS
entrenamiento.

1. Entrenamiento concurrente y RSA (Repeated Sprint Ability).

2. Colectivos especiales: Entrenamiento en altitud. Entrenamiento en triatletas.
Entrenamiento en mujeres.Entrenamiento en discapacitados. Entrenamiento en mayores.
3. Reeducacion neuromuscular de la estabilidad lumbopélvica. Dolor lumbar.

4. Disefio de programas de entrenamiento: Para la mejora de la fuerza. Para la
recuperacion tras el esfuerzo fisico. A través de los niveles de aproximacion.

Técnicas y progresiones de entrenamiento. Utilizacién de 4 ECTS
diferentes medios y materiales.

1. High-intensity interval trining (HIIT) y core. Trabajo hipopresivo en el deportista.

2. Entrenamiento con diferentes medios y materiales: Entrenamiento en suspension.
Entrenamiento con vibraciones mecdnicas. Entrenamiento con material inestable.
Entrenamiento con gomas.

Necesidades y suministros de nutrientes en funcién del objetivo
del deportista.

1. Conceptualizaciéon nutricional: Para el entrenamiento individualizado. Para la
modificacion de la composicién corporal.

2. Ayudas ergogénicas y suplementacion deportiva en el alto rendimiento. Cdlculo de
macro y micronutrientes. Planificacién durante la temporada.

La prevencidn y Readaptacion de lesiones fisico-deportivas. 8 ECTS

1. Magnitud del problema: Medidas de prevencién especifica. Métodos de proteccién
(értesis y vendajes funcionales). Factores de riesgo intrinseco y extrinseco. Consecuencias
fisiolégicas y del desentrenamiento. Tratamiento fisico del dolor e inflamacién.

2. Reentrenamiento: Hombro y cintura escapular. Rodilla y tobillo.

3. Readaptacidén de lesiones musculo-tendinosas. El trabajo excéntrico dentro de la
readaptacion.

4. Medios y métodos de control de seguimiento en el lesionado. Integracion al
entrenamiento normalizado y de competicion. Planificacion y programacion.

La psicologia en la lesidon deportiva y en la optimizacion del 2 ECTS
rendimiento.

1. Entrenamiento psicolégico en deportistas de alto rendimiento. Control de conductas
psicolégicas y variables del entrenamiento durante el proceso lesional. Coaching en el
deporte.

Trabajo Final de Master (TFM).

1. Estructura y criterios de evaluacién del TFM.

2. Control y seguimiento del TFM.

3. Recursos electrénicos y lecturas recomendadas.
4. Exposicion y evaluacién del TFM.
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Temporalizacion

La carga lectiva del master es de 1.500 horas
(60 créditos ECTS), de las cuales 300 horas
son presenciales y las restantes tendrdn un
cardcter no presencial destinado a otras
actividades de formacion. La docencia se
distribuird en sesiones tedricas y tebrico-
prdcticas, sin perjuicio de que la orientacién
del curso deberd tender, fundamentalmente,
al desarrollo de propuestas de aplicaciéon
tanto de los fundamentos como de los
procedi-mientos para adquirir
adecuadamente los contenidos propuestos.

El nUmero de sesiones presenciales serd de
20 durante el curso académico, siendo
obligatoria la asistencia al 80% de las
mismas para que el alumnado sea
evaluado y poder optar a la obtencion del
titulo correspondiente. Las clases
presenciales se celebrardn los viernes y
s@bados (podria existir alguna excepcion),
en horario de 16:00H. a 21:00H. (viernes) y
9:00H. a 14:00H. // 16:00H. a 21:00H. (sébado).
Durante el curso académico facilitaremos al
alumnado 100 horas de practicas en
empresas relacionadas con el dmbito del
entrenamiento y la salud. La temporalizacion
puede sufrir pequenas modificaciones ante
circunstancias imprevistas y por motivos
propiamente académicos.

Seminarios

SEMINARIO1 SEMINARIO 2

s /oot M 23/ 2400t

SEMINARIO 3 SEMINARIO 4

"6 /7n0v M 20/ 210V

SEMINARIO 5 SEMINARIO 6

SEMINARIO 7 SEMINARIO 8

SEMINARIO 9 SEMINARIO 10
SEMINARIOTI SEMINARIO 12

SEMINARIO 13 SEMINARIO 14
R
SEMINARIO 15 SEMINARIO 16
23 [ 24 ABR

SEMINARIO 17 SEMINARIO 18

16 15 Y

SEMINARIO 19 SEMINARIO 20
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Requisitos de
acceso

Al Master en Optimizacion del entrenamiento
y Readaptacion Fisico-Deportiva, se puede
acceder cumpliendo una de las siguientes
condiciones (por orden de preferencias).

B Llicenciado/Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

) Titulado en Magisterio con mencién en
Educacidn Fisica.

U] Titulado en Fisioterapia u otras dreas
relacionadas con las ciencias biolégicas.

) Estar matriculado en el Gltimo curso de
carrera Universitariac en algunas de las
titulaciones nombradas anteriormente.

El nmero méximo de plazas disponibles es de
45 personas.

Metodologia

Para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje del alumnado se han
considerado diversos aspectos. El Master se impartird de acuerdo a la metodologia
basada en créditos ECTS siguiendo el criterio de la participacién activa del alumno
en el proceso de aprendizaje. Las sesiones no se plantean como una mera
transmisién de conocimiento desde el profesor al alumno, sino como el aprendizaje
por parte del alumno a través de escenarios que permitan su interaccion directa
con el problema analizado, todo ello dentro de un contexto simulado que intente
reproducir la realidad del profesional. Esta intencion metodoloégica no sdlo supone
fomentar la adquisicibn de conocimientos, sino también el desarrollo de
competencias y actitudes favorables para la solucién de los problemas que surgen
en estos contextos deportivos. Durante el curso académico, de forma intercalada, se
impartiran sesiones tedricas y practicas con la idea de dafianzar el contenido
aplicado en el alumnado y que éstos adquieran técnicas y herramientas reales para
su puesta en prdctica con el deportista. La aproximacion a los objetivos y contenidos
de cada bloque temdatico se realizard en base a los principios metodoldgicos de
aprendizaje participativo, reflexion-comprension, descubrimiento y significatividad.
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Evaluacion
@

Asistencia
Debiendo asistir al 80% del total de las sesiones anuales.

s

Lectura y trabajos online

El alumnado deberd de entregar una serie de trabajos por cada
bloque/méddulo de contenidos impartidos. Necesitando de una nota
numérica de un minimo de 5 sobre 10 para la superacién de éste.

NG
O
Trabajo final de méster (TFM)

Los alumnos deberdn plasmar de manera escrita los conocimientos
adquiridos, ejemplificdndolos en un caso profesional, lo mdas cercano
posible a la realidad. Posteriormente serd defendido ante un tribunal
(formado por miembros del comité académico, profesional externo
especialista en la materia o personal docente dentro del Mdster).

Para conseguir el titulo denominado Master en Optimizacion del
Entrenamiento y Readaptacion Fisico-Deportiva, el alumnado deberd de
aprobar con apto, todos los trabajos pertinentes, la asistencia, el TFM y la
herramienta de evaluacién. Para una vez tener todo superado, poder
solicitar la expediciéon del titulo (tasas aparte). La persona tiene la
posibilidad de entregar todo, incluido la defensa del TFM durante el ano
académico (Junio-Septiembre). En caso de no superar ese afo el TFM y
trabajos pertinentes (sea el motivo que fuese) podrdn entregarlo el
siguiente curso, para ello deberdn de abonar las tasas pertinentes en base
a los créditos del médulo (siendo el TFM 10 créditos ECTS). La evaluacion del
TFM se distribuye de la siguiente manera (40% nota del tutor y 60% nota
del tribunal). Necesitando el apto de ambos, para su superacion.
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El Mdster en Optimizacion del entrenamiento y readaptacion fisico-
deportiva tendrd Ilugar en la Fundacién Universitaria CEU San Pablo
Andalucia, que se encuentra en la calle Maiménides, 41930 (Bormujos—
Sevilla). El precio del mdster incluye material didactico y ropa deportiva.

Inscripciones antes del Precio especial para
Precio genérico 31 de Julio alumnos y ex alumnos
de CEU y ESYDE

El precio del master incluye material didactico y ropa deportiva.
Aquellos estudiantes que deseen obtener el titulo de Master deberdn abonar
las tasas correspondientes a los derechos de expedicion del mismo, que
serdn fijadas para curso académico por el consejo social (60€).
El alumno matriculado, tiene a su disposicidn un seguro de accidente

colectivo.
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Inscripcion

Deben ponerse en contacto con

uf3ceu.es | www.esyde.es

Adjuntar la siguiente documentacion

v Copia de resguardo de pago.

v Matricula.

v Fotocopia DNI.

v~ Requisitos de acceso (titulacién, expediente académico, otros meéritos).

Teléfono de matriculacion e informacion
) 954 488 000 / 954 488 001

Contacto ESYDE y CEU
© 687 317 641|659 788185 | 675 297 616

) uf3ceu.es | www.esyde.es

= info@esyde.es | secretaria@esyde.es

ESYDE y la Fundacidon Universitaria CEU San Pablo Andalucia se reservan el derecho de no celebrar el
presente curso si no se alcanzara el niUmero minimo de alumnos necesarios para su adecuado
desarrollo. Asi mismo, se podrdn modificar las fechas y el horario de celebracién, parte del profesorado y
el lugar de imparticion en el caso de que sucedieran circunstancias no previstas y que imposibilitarén el
cumplimiento de las condiciones de celebracion.
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